
舌
は
口
腔
の
ほ

と
ん
ど
を
占
め
る

筋
肉
の
塊
で
す
。

舌
は
口
に
取
り
込

ま
れ
た
食
べ
物
を
、
ま
ず
は
口
蓋

に
押
し
付
け
ま
す
。
柔
ら
か
い
も

の
は
そ
の
ま
ま
す
り
つ
ぶ
し
、
硬

い
も
の
は
間
断
な
く
動
い
て
左
右

の
奥
歯
の
間
に
送
り
込
み
ま
す
。

そ
れ
を
唾
液
と
混
ぜ
合
わ
せ
な
が

ら
食
塊
を
作
り
、
さ
ら
に
は
喉
に

送
り
込
む
と
い
う
、
繊
細
か
つ
ダ

イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
動
き
を
連
続
的
に

繰
り
返
し
て
い
る
の
で
す
。

┃
も

っと知 りたい
┃

舌

咀
し
ゃ
く
筋
は
、

こ
め
か
み
に
広
が

る
側
頭
筋
と
、
あ

ご
の
外
側
に
あ
る

咬
筋
、
下
あ
ご
の
内
側
と
外
側
に

あ
る
内
側
翼
突
筋
、
外
側
翼
突
筋

の
、
4
つ
を
合
わ
せ
た
呼
び
名
で

す
。
咀
し
ゃ
く
筋
は
、
体
重
と
同

等
（
体
重
50 

kg 

の
人
な
ら
50 

kg 

程

度
）
の
力
を
出
せ
る
と
言
わ
れ
る

く
ら
い
強
い
筋
肉
で
あ
り
な
が
ら
、

マ
シ
ュ
マ
ロ
や
豆
腐
を
潰
さ
ず
に

く
わ
え
る
よ
う
な
繊
細
な
動
き
を

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

┃
も

っと知 りたい
┃

筋
肉

※５  厚生労働省 e- ヘルスネット「健康用語辞典『唾液分泌』」

ぼ
く
た
ち
臼
歯
は

す
り
つ
ぶ
し
担
当

上
下
左
右

4
チ
ー
ム
で

や
る
ん
だ

お
い
お
い

忘
れ
て
も
ら
っ
ち
ゃ

困
る
な

こ
の
奥
に

ぼ
く
た
ち
も

い
る
よ

ぼ
く
ら

咀
し
ゃ
く
筋
は

実
は
体
の
中
で
一
番

強
い
パ
ワ
ー
を
出
せ
る

筋
肉
な
ん
だ

側頭筋側頭筋そ
の
間

と
っ
て
も
器
用
で

敏
感
な
わ
た
し
は

口
の
中
全
体
を
動
い
て

臼
歯
の
上
に

食
べ
物
を
集
め
て

あ
げ
て
い
る
の

こ
ん
な
情
報
を

集
め
て
脳
に
送
る
よ

も
ち
ろ
ん
味
も
ね
！

・まだかたいよ
・まだ大きいよ
・ちょっと熱いぞ
・ もう飲み込め

そう

唾液は主に舌下腺、顎下腺、
耳下腺の 3 大唾液線と口中に
ある小唾液線で作られているよ

〈唾液のはたらき〉

味覚のことは
次のページを
見てね

味を感じやすくする

飲みやすくする でんぷんを分解

口の中を清潔に
保つ食べ物を食塊にする

歯を保護する

こ
の

す
ば
ら
し
い

連
携
を

可
能
に
し
て

い
る
の
が

口
腔
と
い
う

空
間
だ

唇
、
ほ
ほ
、
口
蓋
、
口
腔
底
に

囲
ま
れ
た
口
腔
は

食
べ
物
を
た
め

噛
み
砕
き
な
が
ら

硬
口
蓋

軟
口
蓋食塊歯

舌

頬
粘
膜

舌

口腔底

食
塊
が
で
き
る
と

舌
先
が
押
し
上
が
り

前
か
ら
奥
へ
と

順
に
口
蓋
に

く
っ
つ
い
て
い
き
、

食
塊
は
咽
頭
へ

運
ば
れ
て
い
く
の
だ

唾
液
と
ま
ぜ
て

食
塊
に
す
る

す
ば
ら
し
い
空
間

食
べ
る
た
び
に

す
ご
い
こ
と
や
っ
て

い
た
ん
だ
ね

咬筋
大臼歯

小臼歯

大人は 1 日 1 〜 1.5
リットルも分泌（※ 5）

でも、大半は飲み込む
からヨダレとして
口から外に出ないよ

わ
た
し
は
唾
液

わ
た
し
無
し
で
は

咀
し
ゃ
く
は

完
成
し
な
い
の
よ
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歯
は
、
上
下
の

あ
ご
の
骨
（
歯
槽

骨
）
に
一
列
に
並

ん
で
生
え
て
い
ま

す
。
あ
ご
の
骨
は
上
下
に
動
い
て

口
を
開
閉
す
る
だ
け
で
な
く
、
咀

し
ゃ
く
筋
の
働
き
で
前
後
左
右
に

も
動
く
た
め
、
歯
も
複
雑
に
動
い

て
食
べ
物
を
む
ら
な
く
噛
み
、
す

り
つ
ぶ
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

よ
く
噛
む
こ
と
が
大
事
と
言
わ

れ
る
の
は
、
噛
め
ば
噛
む
ほ
ど
唾

液
が
分
泌
さ
れ
て
、
食
べ
物
を
飲

み
込
み
や
す
く
な
る
か
ら
で
す
。

┃
も

っと知 りたい
┃

歯

鋭
敏
な
触
覚
と

温
度
感
覚
で
、
食

べ
物
の
大
き
さ
や

硬
さ
、
温
度
を
感

知
し
て
、
口
の
中
に
危
険
な
も
の

や
不
適
切
な
も
の
が
入
る
の
を
防

御
。
食
べ
物
を
取
り
込
む
と
き
や
、

取
り
込
ん
だ
物
や
水
分
が
漏
れ
出

す
の
を
防
ぎ
、
咀
し
ゃ
く
し
た
食

べ
物
の
運
搬
や
移
動
も
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。

そ
の
繊
細
な
動
き
を
司
っ
て
い

る
の
は
、
口
の
周
り
を
ぐ
る
っ
と

囲
ん
で
い
る
口
輪
筋
で
す
。

┃
も

っと知 りたい
┃

唇

※４ モース硬度：ものの硬さを 1 ～ 10 で表す単位　出典：（公財）ライオン歯科衛生研究所「小学生歯みがき研究サイト『歯みが Kids』」

目
の
前
に
現
れ
た
モ
ノ
︙
︙

と
、
脳
が
判
断
す
る
と
口
が
開
き

さ
あ
こ
こ
か
ら
消
化
の
旅
が
始
ま
り
ま
す

視
覚
情
報

嗅
覚
情
報

ま
ず
唇
が

超
鋭
敏
な

感
覚
で
か
た
さ
や

形
、
温
度
を

キ
ャ
ッ
チ

必
要
が
あ
れ
ば
口
輪
筋
を
自
在
に
使
っ
て

食
べ
物
を

か
み
切
る
と
き

細
か
い
切
れ
は
し
や

水
分
を
外
へ

も
ら
さ
な
い
の
は

わ
た
し
の
お
か
げ

ま
、
口
輪
筋

の
お
か
げ
で
も

あ
る
け
ど

で
も

か
み
切
る
と
言
え
ば

や
っ
ぱ
り
わ
た
し
た
ち

切
歯
の
出
番

肉
と
か

か
た
い
も
の
は

お
れ
た
ち
上
下

4
本
の
犬
歯
が

き
り
さ
く
の
さ

これは
食べ物だな

吹いたり

吸ったり

身近なもののモース硬度（※４）

ダイヤモンド ----------------------10 （自然界で最も硬い）
歯のエナメル質 --------------------7
鉄 ---------------------------------------4

すすったりも
できるの

主な登場キャラクター
口
こう

唇
しん

（くちびる）

口
こう

蓋
がい

舌

側頭筋

小
しょう

臼
きゅう

歯
し

大
だい

臼
きゅう

歯
し

犬
けん

歯
し切

せっ

歯
し

外
がい

側
そく

翼
よく

突
とつ

筋
きん

内
ない

側
そく

翼
よく

突
とつ

筋
きん

咬
こう

筋
きん口輪筋

な
に
せ

歯
は
鉄
よ
り
も

硬
い
か
ら
ね

消化の旅消化の旅のの
始発駅始発駅
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わ
た
し
た
ち
は

外
界
の
情
報
を

キ
ャ
ッ
チ
し
、
危

険
を
避
け
る
た
め

に
五
感
を
発
達
さ
せ
て
き
ま
し
た
。

特
に
「
食
べ
る
こ
と
」
は
生
死
に

関
わ
る
た
め
、
口
に
入
れ
る
も
の

は
見
て
、
匂
い
を
嗅
い
で
、
手
触

り
、
音
、
食
感
を
確
か
め
、
最
後

に
味
を
確
か
め
て
か
ら
、
飲
み
込

む
か
ど
う
か
を
判
断
し
ま
す
。

子
ど
も
が
甘
い
味
を
好
み
、
苦

味
や
酸
味
を
嫌
う
の
も
、
生
き
て

い
く
上
で
大
切
な
反
応
の
一
つ
で

す
。
甘
い
食
べ
物
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
で
あ
る
糖
質
を
含
む
た
め
、
ま

た
塩
味
は
ミ
ネ
ラ
ル
源
と
し
て
積

極
的
に
取
り
込
も
う
と
す
る
一
方
、

苦
い
も
の
に
は
毒
が
あ
り
、
酸
っ

ぱ
い
も
の
は
腐
敗
の
危
険
性
を
感

じ
て
、
避
け
よ
う
と
す
る
の
で
す
。

し
か
し
味
覚
は
脳
の
機
能
の
完

成
後
も
、
学
習
に
よ
っ
て
発
達
し

て
い
き
ま
す
。
お
い
し
い
経
験
を

重
ね
る
こ
と
で
、
味
の
世
界
を
広

げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

┃
も

っと知 りたい
┃

味
覚

咀
し
ゃ
く
中
の
鼻
呼
吸
に
よ
っ
て

口
の
中
か
ら
鼻
に
抜
け
る
匂
い
が
あ
る
の
で
す

味
の
複
雑
な
組
み
合
わ
せ
に

こ
の
匂
い
が
合
わ
さ
っ
た
も
の
が

脳へ

舌舌

気管へ気管へ

ルート２

ルート 1
風
味

わ
た
し
た
ち
が
「
味
」
と
認
識
し
て
い
る

も
の
で
す

で
も
味
を
作
っ
て
い
る
の
は

そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

な
ど
も
、
お
い
し
さ
を
引
き
立
た
せ

ハ
ー
ブ

香
辛
料

あつい
コーヒー

冷めたコーヒー

薬
味

冷やして
食べる料理は
塩分ひかえめで

みんなで食べると
おいしいね

温
度
も
味
に
大
き
く
作
用
し
ま
す

甘
味
を
最
も
強
く
感
じ
る
の
は

体
温
に
近
い
温
度

塩
味
は
温
度
が
低
く
な
る
と

強
く
感
じ
ま
す

だ
か
ら

酸
味
は
温
度
に
よ
る
違
い
は
少
な
く

苦
み
は
冷
め
る
に
つ
れ
て
強
く
感
じ
ま
す

人
が
心
地
よ
く
感
じ
る
食
べ
物
の

温
度
は
、
体
温
＋−
25
度
と
か

こ
こ
と

こ
こ
！

11.5

36.5

61.5

そ
れ
か
ら
記
憶
や
見
た
目

子
ど
も
の
頃

よ
く
お
母
さ
ん
が

作
っ
て
く
れ
た
な

さ
す
が

A
5
ラ
ン
ク
の

牛
肉
と
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
作
っ
た

お
米
︙
︙
♡

音
や
情
報
も
︙
︙

味
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
食
事
の
楽
し
さ
が

料
理
を
お
い
し
く
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る

こ
と
は
、
み
な
さ
ん
き
っ
と
知
っ
て

い
ま
す
よ
ね

鼻腔鼻腔
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唾
液
は
、
耳
下

腺
、
顎
下
腺
、
舌

下
腺
の
3
つ
の
大

唾
液
腺
と
、
頬
の

裏
側
の
粘
膜
や
舌
な
ど
に
無
数
に

分
布
す
る
小
唾
液
腺
で
、
大
人
で

は
1
日
に
1
〜
1.5
リ
ッ
ト
ル
も
作

ら
れ
て
い
ま
す
（
※
５
）
。

唾
液
に
は
消
化
酵
素
の
ア
ミ

ラ
ー
ゼ
が
含
ま
れ
て
い
て
、
炭
水

化
物
を
ぶ
ど
う
糖
な
ど
小
さ
い
単

位
の
糖
に
分
解
し
ま
す
。
お
米
に

甘
み
を
感
じ
る
の
は
、
こ
の
消
化

酵
素
の
働
き
に
よ
る
も
の
。

唾
液
の
分
泌
が
減
る
と
、
噛
ん

だ
食
べ
物
が
ま
と
ま
り
に
く
く
、

飲
み
込
み
や
す
い
状
態
（
食
塊
）

に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
、
食
べ
物
か
ら
出
る
味
物
質
も
、

唾
液
に
溶
け
込
む
こ
と
で
味
蕾
に

運
ば
れ
る
た
め
、
味
も
感
じ
に
く

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

唾
液
の
量
を
増
や
す
に
は
、
食

べ
物
を
よ
く
噛
む
、
こ
ま
め
に
水

分
を
取
る
、
舌
を
よ
く
動
か
す
、

唾
液
腺
を
や
さ
し
く
マ
ッ
サ
ー
ジ

す
る
こ
と
な
ど
が
有
効
で
す
。

┃
も

っと知 りたい
┃

唾
液

味
を
感
じ
る
の
は
舌
！

そ
う
思
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
!

舌
の
表
面
に
は
舌ぜ

つ

乳に
ゅ
う

頭と
う

が

広
が
っ
て
い
て
︙
︙

脳へ

気管へ気管へ

糸し

状じ
ょ
う

乳
頭
以
外
の
舌
乳
頭
に
は

味み

蕾ら
い

と
い
う
感
覚
器
が
あ
る
の

食
べ
物
を
咀
し
ゃ
く
す
る
こ
と
で

味
物
質
（
分
子
や
イ
オ
ン
）
が

唾
液
の
中
に
溶
け
出
し
て

そ
れ
が
味
蕾
に
届
く

味
神
経
が

そ
の
信
号
を

脳
に
伝
え

る
と

味
細
胞
が

そ
の
情
報
を

キ
ャ
ッ
チ

し
て

じ
ゃ
あ
舌
だ
け
で

感
じ
て
い
る
わ
け

じ
ゃ
な
い
の
ね

味
細
胞
が
キ
ャ
ッ
チ
す
る
味
は

（
今
の
と
こ
ろ
）
5
つ
。
で
も
そ
の

信
号
は
複
雑
に
か
ら
み
あ
っ
て

ひ
か
え
め
な
甘
味

の
中
に
さ
わ
や
か
な

酸
味
と
か
す
か
な

苦
味
︙
︙

味
を
感
じ
る
う
え
で

欠
か
せ
な
い
の
が
匂
い
で
す
が

匂
い
に
は
な
ん
と

2
つ
の
ル
ー
ト
が
!

い
ろ
い
ろ
な
お
い
し
さ
を

作
っ
て
い
る
の
で
す

味
蕾
は
舌
の
奥
の
方
に
た
く
さ
ん

あ
る
の
で
す
が
、
実
は

軟
口
蓋
や
の
ど
に
も
あ
り
ま
す
!

口蓋

有郭乳頭

葉状乳頭

糸
し

状
じょう

乳頭 茸
じ

状
じょう

乳頭

脳

甘い、おいしい
飲み込み OK

うま味

甘味

塩味

味
み

神経

味
み

細胞

舌の表面 味孔

味物質

苦味

酸味

舌だけの仕事じゃない舌だけの仕事じゃない

味を感じる味を感じる
しくみしくみ
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